
12-Bar Blues Progressions 
 

I7   I7   I7   I7   Standard (shuffle) 

IV7   IV7   I7   I7 

V7   IV7   I7   I7 
 

I7   IV7   I7   I7   Quick IV 

IV7   IV7   I7   I7 

V7   IV7   I7   I7 
 

I7   V7   I7   I7   Quick V 

IV7   IV7   I7   I7 

V7   IV7   I7   I7 
 

i7   i7   i7   i7   Minor 3rd 

iv7   iv7   i7   i7 

♭VI7   V7   i7   i7 

 

I7   IV7   I7   I7   Jazz blues 

IV7   IV7   I7   VI 

ii   V   I7   ii V <= ½ bar of each 
 

  



With 12th Bar Turnarounds 
 

I7   I7   I7   I7   Standard (shuffle) 

IV7   IV7   I7   I7 

V7   IV7   I7   V7 <= down 1 octave 
 

I7   IV7   I7   I7   Quick IV 

IV7   IV7   I7   I7 

V7   IV7   I7   V7 <= down 1 octave 
 

I7   V7   I7   I7   Quick V 

IV7   IV7   I7   I7 

V7   IV7   I7   V7 <= down 1 octave 
 


